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Pakiety Zdrowa Energia

Pakiety Zdrowa Energia to idealna propozycja dla kazdego, kto ceni sobie zdrowe i smaczne jedzenie
na co dzien. Positki bazujg na naturalnych produktach, bogatych w sktadniki odzywcze, dzieki czemu
optymalnie zaspokajaja potrzeby organizmu zapewniajac $wietne samopoczucie. Zdrowa Energia
to autorski program zywieniowy, czerpiacy inspiracje z tego co najlepsze dla zdrowia, najsmaczniejsze
w kuchniach z réznych stron swiata i z aktualnej wiedzy naukowej popartej doswiadczeniem dietetykdw
Dietific pod kierownictwem dr Krystyny Pogon. Mozliwosé wyboru sposréd wielu wariantéw czy
skorzystania tylko z wybranych positkéw w ciagu dnia sprawia, ze korzystanie ze Zdrowej Energii
pozwala skomponowac diete dostosowang do wtasnych potrzeb i stylu zycia.

Dostepne warianty

NISKOGLIKEMICZNY

przy nietoleranc;ji
glukozy

STANDARDOWY

bez wykluczen

WEGETARIANSKI
Z RYBAMI

STANDARDOWY
BEZ RYB

WEGETARIANSKI

Mozliwe wykluczenia

ZESTAWY 5 POSILKOWE ** el
za kazdy dzien

Mini (1200-1300 kcal) 58

Low (1400-1500 kcal) “

Fit (1600-1700 kcal) 62

Smart (1800-1900 kcal)

Balance (2000-2100 kcal) 66
High (2400-2500 kcal)

Dowolny zestaw testowy 50

ZESTAWY 3 POSILKOWE CENA w zt

za kazdy dzien

typu OFFICE
1l $niadanie | obiad | przekaska

Mini (720-780 kcal)

Low (340-500 kca) “

Fit (960-1020 kcal)

St 1080-1140 os) “

Balance (1200-1260 kcal)

T——— “

Dowolny zestaw testowy

* Opcja bezglutenowa jest przygotowywana z certyfikowanych surowcéw bezglutenowych, przy czym w kuchni uzywa sie surowcow
zawierajacych gluten do produkgji klasycznych diet, dania moga wigc zawiera¢ $ladowe ilosci glutenu i nie nadajg si¢ do spozycia przez
osoby chorujace na celiakie.



Pakiety Minus

Pakiety Minus zostaty opracowane specjalnie z mysla o pragnacych pozby¢ sie nadmiarowych
kilograméw. Jest to bezpieczny i skuteczny sposéb na uzyskanie wymarzonej sylwetki, w oparciu
o surowce wykorzystywane w pakietach Zdrowa Energia. Pakiety Minus charakteryzujg sie Scista
kontrolg ilosci kalorii w diecie oraz zwigkszong podaza biatka (dlatego powinny by¢ stosowane tylko
w okresie redukcji masy ciata).

I Dostepne warianty B

STANDARDOWY STANDARDOWY

WEGETARIANSKI

Z RYBAMI

bez wykluczer BEZ RYB

,— Mozliwe wykluczenia _|
ZESTAWY 5 POSILKOWE ** CENAwzt
60

Small (1200 kcal)

Optimum (1500 kcal) 64
Dowolny zestaw testowy 50

Pakiety Active

Pakiety Active to diety skomponowane aby pokry¢ zwigkszone zapotrzebowanie na biatko, witaminy
i przeciwutleniacze u wszystkich tych, ktérzy dbaja o swoja kondycje. Przemyslane tak, aby dostarczac
energii podczas catego dnia, treningu oraz przyspiesza¢ regeneracje. Pakiety Active to codziennie
5 positkdw, z czego trzy stanowig tradycyjne dania, a pozostate sa skomponowane w sposéb czynigcy
z nich optymalne positki do spozycia przed i po treningu. Korzystanie z tych pakietéw polecamy
osobom, ktdre na ¢wiczenia poswiecaja co najmniej 3 godziny tygodniowo.

I Dostepne warianty B

WEGETARIANSKI
Z RYBAMI

STANDARDOWY STANDARDOWY

bez wykluczen BEZ RYB

,— Mozliwe wykluczenia
ZESTAWY 5 POSILKOWE ** CENAwzt
70

Shape (1800 kcal)

Plus (2200 kcal) 74
Challenge (2500 kcal)
Strong (2700 kcal) 78
Extreme (3000 kcal) “
Dowolny zestaw testowy 60

** 7 zestawu mozna wykluczy¢ dowolny positek, obnizajac ceng zestawu o 5 zt za kazde z wykluczonych dan.



Pakiety Mama

Pakiety Mama to specjalne programy dietetyczne opra- CENA w 2t
cowane z mysla o kobietach w ciazy (Il i lll trymestr)
i karmigcych. Zaprojektowane w sposéb zapewniaja- Mamai7 (1700 keal) 65

cy IpokryC|e ZW|§II(szlonych p(l)tll'zeb organizmu w .tym
wyjatkowym czasie, jednoczesnie poprzez odpowied-

nia kompozycie surowcow gwarantuja bezpieczen- Mama20 (2000 keal) 69

stwo mamy i dziecka. Ich zaletg jest tez korzystny

wplyw na laktacje. Mama25 (2500 kcal) 75
Pakiety Mama dostepne tylko w wersji standardowej,

! Dowolny zestaw testowy 50
bez wykluczen.

Jak zamawiac?

Wejdz na www.dietific.pl i wypetnij formularz zamowienia,
wybierajac Swoj pakiet zgodnie z instrukcjami.

Okresl dowolny okres zamowienia (gotujemy i dostarczamy zestawy 7 dni w tygodniu,
mozesz podac¢ szczegdtowy harmonogram dostaw).

Wybierz dogodne warunki dostawy w godzinach porannych na terenie catego Krakowa,
Skawiny, Zielonek i Wieliczki. Jesli mieszkasz poza tym obszarem w nieduzej odlegtosci
- zapytaj nas o koszt i mozliwy termin dostawy zanim ztozysz zaméwienie.

Dobierz dodatki, przeslij zamowienie i czekaj na potwierdzenie
jego przyjecia przez naszego pracownika!

Nie wiesz jaki pakiet wybrac¢? Nasi dietetycy chetnie Ci pomoga!

Skorzystaj z konsultacji telefonicznej, mailowej lub wizyty w naszym gabinecie
w Krakowie, ul. Lindego 1C (koszt wizyty 80zt).

WAZNE TERMINY OBSLUGA KLIENTA

Zamawianie i odwotywanie Konsultacje telefoniczne Zgtoszenia SMS, email i przez formularz catg
dostaw minimum 2 dni od poniedziatku do pigtku 9:00 - 20:00 dobe. Pracownik Dietific potwierdzi zgtoszenie
przed data dostawy w sobote 9:00 - 15:00 w godzinach pracy biura obstugi.

do 17:00

Q@ + 48797 400 929 www.dietific.pl @ zamowienia@dietific.pl

/
c% Dietiﬁc‘” Chcesz sprawdzi¢ jak smakuje najlepszy catering dietetyczny?

Zamoéw zestaw testowy! Polub nas i badz na biezaco z najnowszymi promocjami na facebooku!



